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Wir machen Bio aus Liebe.
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Vyrabena s laskou

zkusenost, oddanost a starost o vyrobky

Bio s laskou

Viné cerstvé prazenych liskovych ofiski se nese sidlem
spolec¢nosti v Legau a vyvoldva vzpominky na nugat - jedine¢na
viné!

Bez ofechovych masel by Rapunzel nebyl Rapunzelem
—a snad i ofechovéa masla by byla bez Rapunzelu nemyslitelna.
Protoze v roce 1974 byla spolecnost Rapunzel prvni, kterd
uvedla na némecky trh tento vyrobek.

Ve vyrobé ofechovych masel madme dlouhou tradici a zkuseno-
sti. V prlibéhu let jsme neustale vylepsovali vyrobni postup
s cilem zdokonalit jejich kvalitu. Ofechova masla - to je skute¢né
srdce nasi spolec¢nosti - a to mizete poznat i na chutil

Vedle peclivé a svédomité vyroby je podstatnd vynikajici kvali-
ta surovin: Nase ofechova masla jsou vyrobena ze sta procent
z ofech - bez prisad, stabilizatorti nebo emulgator!

V3e je uvniti skofapky

Vybér ofechu je rozhodujici. Nase ofechova masla jsou vyrabéna
jen z prvotfidnich ofecht Spickové kvality. VSechny suroviny jsou
ze sta procent z kontrolovaného ekologického zemédélstvi.

Od spolehlivych dlouhodobych partnerti nebo z nasich vlast-
nich projektl jako je projekt Rapunzel Turecko. Nase kesu ofechy
jsou navic z fair trade produkce. Pochazeji od naseho partnera
projektu HAND IN HAND v Indii.

I Kontrola kvality — nas slib N
Kdyz jsou ofechy a semena dodany do Legau, nds tym
kontroly jakosti je prozkouma z hlediska senzorickych
a fyzikélnich vlastnosti. Navic je kazda prichozi davka
testovdna nezdvislou laboratofi na rezidua, jako jsou pe-
sticidy nebo aflatoxiny. Pouze bezvadné, vysoce kvalitni

ofechy se pouziji na ofechova masla a pomazanky.

) T

Vyrobni proces

Nase vyrobna je vybavena 3pi¢kovou technologii a to pfispiva
k nejvyssi kvalité vyrobku. Optimalizované prazici zafizeni
garantuje Setrné prazeni, diky kterému se nejlépe rozvine
charakteristické aroma ofechd, mandli a semen.

Orechy ¢i semena jsou prazeny asi pul
hodiny v proudu horkého vzduchu pfi
120 - 140 °C. Proud horkého vzduchu
zajistuje jednotné prazeni a nejlepsi
aroma. Nasledné surovina vychlada
v chladicim prostoru pti pokojové
teploté. Toto pomalé chlazeni také
pfispiva ke kone¢né hodnoté vyrobku.

Prazeni je Setrné k Zivotnimu prostredi,
protoZe vétsinu nutné energie dodava
nase elektrarna na drevni stépku.

Pfi vyrobé energie pouzivame energeticky ucinny nizkoemisni
hordk, ktery spaluje zeleny plyn ze 100% biologického
zbytkového materidlu. Odpadni teplo je znovu zavedeno
do energetického cyklu pres recirkula¢ni systém.

Tato CO, neutrdlni technologie spliiuje  nejnovéjsi
environmentdlni pozadavky, protoZze spalovani zbytkového
materidlu uvolfiuje pouze to mnozZstvi CO, které bylo
nahromadéno béhem faze rlstu plodiny nebo stromu.

To Setfi suroviny a pfirodni zdroje.

kel T e s
' Vyroba ofechového masla

' @ Ofrechya seminka z kontrolované ekologické
- produkce

©) Prazeni proudem horkého vzduchu - Eerstvym'
pii kazdém prazeni. Ofechy rozvinou svou vunit.

= © Mleti orecht/seminek
o’g © Plnéni orechového

} ﬁ Tf]ii masla do skla

© Zzavieni sklenic pod
vakuem, nalepeni
etiket, vlozeni do krabic




Cenné ziviny

To nejlepsi z ofechl: ofechové maslo

Ofrechy se jiz ddvno nepovazuji za jidlo, po kterém se tloustne.
Naopak, dnes jsou cenény kvulli vysokému obsahu nenasy-
cenych mastnych kyselin, bilkovin, vitamint a minerala.

Jemné uprazené a dikladné namleté do podoby cistého ofecho-
vého masla jsou ofechy viestrannym a rychlym pomocnikem
v kuchyni. Diky vysokému obsahu tuk(, bilkovin a vldkniny jsou
v rozumném mnozstvi velmi cennym obohacenim nasi stravy.

Dodévaji mono- a polynenasycené mastné kyseliny, které maji
v rozumném mnozstvi velmi pozitivni Ucinky.

| Mladi vegani a vegetariani objevuji orechova masla
Ve vegetaridnské a veganské stravé se ofechovd maésla pouzivaji ‘

nejen kvuli své skvélé chuti, ale také jako cenny zdroj bilkovin.
Predevsim mladi vegané objevili vyhody vareni s ofechovymi mds-
ly a jejich podstatnou roli ve veganské stravé.

Bilkoviny z ofechll jsou snadno stravitelné. Obsah sacha-
ridd neni vyznamny, ale mnozstvi vldkniny je pozoruhodné.
V zavislosti na druhu obsahuji ofechy také thiamin (vitamin
B1), riboflavin (vitamin B2), vitamin B6, niacin, vitamin E a ky-
selinu listovou. Vzhledem k vysokému obsahu tuku v ofesich
muze nase télo vyuzit velmi dobfe vitamin E, ktery je rozpustny
pravé v tucich.

Orechy také obsahuji cenné mineraly, jako je draslik, hoicik,
zelezo, fosfor a sodik, coz z nich déla dulezity zdroj minerald.

Sekundarni rostlinné latky jsou ochranné rostlinné slouceniny,
které jsou také prospésné pro lidské zdravi. Ofechy obsahuji
antioxidac¢ni fenoly a nejnovéjsi vyzkumy naznacuji, ze pfitom-
né fytosteroly snizuji hladinu cholesterolu.

Cenné mineraly a jejich pfiznivé ucinky

VAPNIK je zodpovédny za silu a hustotu kosti. Aktivuje enzymy
a podporuje svalovou aktivitu.

7ELEZO je dlezité pro ¢ervené krvinky, které jsou zodpovédné
za pienos kysliku v téle. Zelezo je aktivni v imunitni odpovédi
a podporuje metabolické funkce.

HORCIK je zakladem pro zdravé kosti a zuby. Jako aktivator vice
nez 300 enzymu je hoi¢ik zvlasté dllezity pro preménu ener-
gie z potravy na chemickou energii a pro vyuziti bilkovin a tuka.
Hofi¢ik také pohani svalovou a dusevni ¢innost.

Proti

DRASLIK Fidi obsah tekutin v nasich buikdch a ma mnoho
dalSich metabolickych funkci. V nervovém systému je draslik
zodpovédny za vedeni podnétd a v nasich svalech se podili na
jejich kontrakci.

ZINEK napoméha pfi mnoha metabolickych procesech. Hraje
vyznamnou roli napiiklad pfi syntéze bilkovin a buné¢ném
déleni, je dulezity pro rdst kGize a vlast a také pro hojeni ran.
Zinek vyuziva i fada hormon(. Tento stopovy prvek je také
potiebny pro traveni, krvetvorbu a imunitni systém.

stresu

THIAMIN (VITAMIN B1) posiluje dusevni vykonnost, protoze je
velmi dulezity pro nervovy systém, metabolismus sacharidl
a energeticky metabolismus.

RIBOFLAVIN (VITAMIN B2) také hraje dileZitou roli pro nervovy

stresu, potfebuji dostate¢né mnozstvi vitaminu B2.

VITAMIN B6 posiluje vlastni obranné mechanismy téla a je
nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek. Vitamin B6 také fidi
bunécné déleni.

VITAMIN E chrani buriky pfed volnymi radikaly a posiluje imunit-
ni odpovéd téla.
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Nase ofechova masla

Bilé mandlové maslo
z evropskych mandli
aneb 100% pasta z neprazenych
mandli Evropa. Charakterizuje ji vyra-
zné aroma. MUze byt pouzita mnoha
zplUsoby — na pecivo, jako vegan-

Mandlové maslo
aneb 100% pasta z prazenych nelou-
panych mandli. Ma obzvlasté aroma-
tickou, ofechovou chut a pouziva se
na chléb samotna ¢i tfeba s medem
nebo dzemem. Je vhodna i do dezertd,

Mandelmus
aan Mandelmus

intensiv aromatisch, aus Europa.

nﬂ-f!__ o

Aprikosenkernmus
mit Mandelmus

weiBes
Mandelmus_

tvarohu nebo jogurtu, na peceni, do
salatovych dresinkd nebo jako vegan-
ské vylepseni zeleninovych pokrmu.

Maslo z merunkovych
jader a mandli

aneb 100% pasta z merurikovych jader
a mandli. M4 jemnou a harmonickou
chut - prosty a Cisty pozitek.
IdedIni do ofechovych dortd, ke zjem-
néni zeleninovych jidel a dresink(, do
sladkych pokrmd, jako pomazéanka na
pecivo a do mnoha dalsich pokrm.

Bilé mandlové maslo

ze 100% sladkych mandli
aneb 100% pasta z neprazenych
mandli. Sladké mandle jsou vodni pa-
rou zbaveny vrchni slupicky a dtiklad-
né rozemlety. Vysledkem je velmi jem-
né mandlové maslo, které je vynikajici
pro pripravu lehkych omacek, laho-
dnych dezert(, mandlového mléka
a jako veganska ndhrada smetany.

s - N
Y - 'b "

[7 1 HAND IN HAND = Bio FairRapunzel.

ské vylepSeni omacek a polévek, do
dresinkd, sladkych pokrmd a mnoha
dalSich jidel. Mandle jsou jemné
zbaveny slupky pomoci vodni pary
a rozemlety na bilé mandlové maslo
bez jakychkoli pfisad.

Oriskové maslo

aneb 100% liskoofiskova pasta.
Vychutnejte si jeji vynikajici ofiskovou
chut. IdedIni na pecivo, ke zdoko-
naleni musli, jogurtu nebo zelenino-
vych pokrmd, jako zéklad saldtovych
dresink(, mlé¢nych koktejll, dezertq,
na palacinky i na peceni - napfiklad
ofiskovych dorta.

KeSu maslo
aneb 100% keSu pasta z jemnych,
sladkych jader. Chutnd skvéle na chle-
bu nebo v jogurtu a musli. Lze pouzit
ke zjemnéni omacek a zeleninovych
pokrmu. Je perfektni alternativou Sle-
hacky. Vyzkousejte také do krémovych

_ polévek, smoothies, dezertli a mnoha

dalSich pokrmd. Pouzité kesu ofechy
jsou fair trade a pochazeji od naseho
partnera HAND IN HAND z Indie.

| Kowups Toloote besu misla ¥
‘ MVWWAW
‘ : ZV:‘ /z V‘ . ,

| Sunita/zaméstnankyné v Achalu
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Michané maslo - 4 ofechy
aneb 100% pasta ze ¢tyf druhd ofechd.
Vonava smés arasidu, liskovych ofiska,
kesu a mandli je baje¢cnou pomazan-
kou na pecivo, veganskym zjemnénim
zeleninovych jidel, zakladem saléto-
vych dresinkd a mnoha dalsich po-
krmU. Je skute¢né velmi viestranna.

Slunecnicové maslo
aneb 100% slunecnicova pasta. Toto
aromatické maslo z jemné prazenych
seminek je idedlni pro pfipravu
vegetarianskych pomazének a dipl
a k vylepseni dresinkl, veganskych
karbanatkd a smoothies.

Maslo kokos & mandle

s datlemi

aneb kokosovo mandlova pomazan-
ka s datlemi. Oblibend novinka ze tfi
slozek. Toto ofigkové sladké pokuseni
doda vyjimecnou chut rannimu send-
vic¢i, smoothie, junketu, mdsli, kasi
a mnoha dalsim pokrmUm. Exotické
kokosové maslo v kombinaci s aroma-
tickymi mandlemi a jemnou sladkosti
datli - zkratka dokonaly pozitek!

Toto krémové maslo neobsahuje zad-
né pridané tuky nebo cukr.

-, i

| Proc se na povrchu tvofi vrstvicka oleje?

Orechova masla Rapunzel

Tahini/

bilé tahini

aneb 100% sezamova pasta. Polovina
pouzitych semen se vyloupe a pul-
ka se nechd nevyloupana. Jemnym
prazenim se rozvine vyte¢na
chut se 3$petkou horkosti. Na
vybér je nase tahini s morskou
soli nebo bez soli. Bilé tahini je
vyrobeno vyhradné z loupanych
sezamovych semen, které maji
obzvlasté jemnou chut.

Vychutnejte si tahini jako po-
mazanku na pecivo ¢i veganské vy-
lepseni zeleninovych pokrm(, zéklad
dresink(l, dip0, chutnych omacek
a v asijské kuchyni.

Spolu s cizrnou, cesnekem a citrono-
vou stavou je tahini dulezitou slozkou
domaci pomazanky hummus!

Burakové maslo
jemné/kfupavé
aneb 100% arasidova pasta.
Arasidové maslo na pecivu je
oblibené s medem, dzemem
nebo syrem. Toto krémové,
aromatické orfechové maslo
je také idealni surovinou pfi

vareni.

Uz malé mnozstvi doda slanym
i sladkym pokrmim neodolatelnou
arasidovou chut - dresinky, dipy,
omacky, arasidové susenky a mnoho
daldich chutnych pokrm Ize vylepsit
arasidovym maslem.

100% arasidova pasta je vyrobena
z Cerstvé prazenych arasidy, arasidova
pomazénka jemna je mirné ochucena

| Ofechova masla znacky RAPUNZEL jsou 100% cista. Vyrabéji se bez ptidavku emulgatort

T S : : : o S morskou soli. Arasidovéd pomazanka
“ a stabilizatorl. Po naplnéni ofechového masla do sklenice se na povrchu usadi ofechovy olej P

kfupavd ma vyjimecnou chut, pro-
toze je vylepSena kfupavymi kousky
arasidl a Spetkou morské soli.

(cca 10%), protoze nepriddvame zadné piisady jako tuky nebo zahustovadla.
Olej mtzete bud zamichat do ofechového masla, nebo jej slit a pouzit jako Spickovy olej
\ do salatu.
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Topy & triky

Peceni a vafeni s ofechovym maslem.

v ’ v 7
\aveni Pegent
—> Kesu maslo nebo bilé mandlové maslo misto —> Misto ofechl pouzijte do dortu stejné
smetany jako idealni prostfedek k zahusténi mnozstvi ofechového masla a navyste
omacek a polévek, ktery doda smetanovou mnozstvi prasku do peciva) - pro
chut. intenzivni ofiSkovou chut a extra vlacny

dort. Pouzijete-li ofechové maslo,

—> Majonéza ve veganském stylu: keSu maslo,
zUstane dort vla¢ny nejméné tyden!

trocha olivového oleje, hoicice, octa z bilého
vina, javorového sirupu, soli a pepre. Skvélé —> Lineckeé tésto: Misto casti masla pridejte
s nakrajenou zeleninou! ofechové maslo... Pro dokonalou kurku

—> Tahini, dokonala pfisada do salatovych a lahodnou ofiskovou chut.

dresinkd. —> Pro dokonaly ofechovy dort.

—> Vegansky ,syr” na pizzu a lasagne:
Smichejte ke$u maslo s horkou A ™
vodou do krémova a dochutte
soli, pepfem, muskatovym
ofiSkem a rozmarynem.
Pridejte na pizzu, lasagne
nebo casserole o
a zapecte S

pro kabzdy dovt:

Orlskovy krém: jednoduse
smichejte slehacku
s liskootiskovym maslem.

v troubé.

Décka to milyji Ty na nphlovky

—> Déti zboznuji bananové miéko - se Izici —> Ofrechovy jogurt: Smichejte jogurt,
mandlového masla a Spetkou vanilky je proste ofechové maslo a javorovy ¢i kokosovy
dokonalé. sirup. Dobre promichejte. Dobrou chut!

—> Zjemnéte krupicovou kasi a mléénou ryzi —> Rychly a chutny dezert: Smichejte tvaroh
ofechovym maslem a javorovym sirupem. s ofechovym maslem, pridejte cerstvé

ovoce nebo jablecné pyré, dochutte

—b Ofechové maslo jako naplni pecenych jablek. ! | :
J e okl trochou javorového sirupu - hotovo!

—> Smoothies - jak zelena se zeleninou,

P‘/ak{w[gy {(,p tak ovo,cna' s ovocem - jsou skute¢né

lahodna s keSu maslem.
Pokud se olej oddéli na povrchu: Promichejte . i ; 7
—> Jako alternativa misto masla na pecivo

s dzemem nebo medem - lahoda!

hakem na tésto do krémova. Pozor, pfi michani
elektrickym mixerem drzte nadobu pevné!
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e

Porce

Suroving:

1 Izice tahini (sezamového masla) Rapunzel

1 Izice mandlového masla Rapunzel

3 IZice extra panenského olivového oleje

3 Izice bilého vinného octa nebo
Condimento Bianco Rapunzel

2 lZzice medu (vegani javorového sirupu)

V5 IZice stredné pdlivé hoicice f

1 maly svazek ¢erstvé hladké petrzelky,

jemné sekané

vody

mofska sl Rapunzel a barevny pepi

3 lzice

Postup:

Téstoviny orecchiette uvarte ve slané vodé do al dente a slijte.
Na olivovém oleji osmahnéte houby, po 4 minutach pridejte p6-
rek a tymian a na stfednim ohni smazte dal$i 4 minuty. Odeberte
snitky tymidnu. Smichejte keSu maslo s vodou a citrénovou
stavou. Tuto smés pridejte k houbam a dochutte dle potieby
pepfem a vyvarem. Pfimichejte petrzelku. Promichejte s tésto-
vinami a povrch ozdobte kesu ofechy.

-
Buckz‘a,srebaybomu D Lbom 20min  45Smin

Suroving:
125g zméklého masla
2 Izice  kokosového cukru Rapunzel
5 vajec '
1 3$petka morské soli
2 x na Spic¢ku noze mleté Bourbon vanilky Rapunzel
80g mandlové mouky Rapunzel
- 300g polohrubé $paldové mouky
1 baleni prasku do peciva
200ml ovesného krému
4 |Zice masla kokos & mandle s datlemi
Rapunzel
rebarbory, oloupané a nakrajené
mouckovy cukr

Postup:

Predehfejte troubu na 180°C (horni/spodni ohfev). V mise usle-
hejte maslo s cukrem, vejci, soli‘a vanilkou do krémova. K této
smési pridejte mandlovou mouku promichanou se Spaldovou
moukou a praskem do peciva. Pridejte ovesny krém a ofechové
maslo a michejte, dokud neni tésto hladké. Vmichejte rebarboru.
Tésto nalijte do formy vylozené pecicim papirem a pecte pfi te-
ploté 180 °C po dobu asi 40-45 minut, dokud neni povrch zla-
tohnédy. Po vychladnuti posypte mouckovym cukrem.

5009

F

Vse pomoci metlicky dikladné promichejte v mise.
Zalivku muazete v pfipadé potieby nafedit vodou.

Orecchiette s houbovo

0

—porkovim brbmem  Poe 25win vgon
Suroviny:
200g orecchiette téstovin Rapunzel

1409
3 lzice
1 porek
3-4
609
150 ml
1 stiiknuti
5 1zicky

Cerstvych htibt
extra panenského olivového oleje Rapunzel
nakrajeny na krouzky

snitky tymianu

kesu masla Rapunzel

vody

citrénové stavy

zeleninového vyvaru Rapunzel
Cerstvé mlety Cerny pepf
petrzelky, nasekané nahrubo
kesu ofecht Rapunzel

1 hrst
309

Tep:

Uéfehejte snih ze dvou bilkd, trochy citronové stavy a kokoso-
vého cukru. Snih rozprostrete na povrch buchty 15 - 20 minut
pred koncem peceni. Pozor at se tato ,pusinka” nespali nebo
prilis neztvrdne.

- —— — —
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Ofechova masla znacky RAPUNZEL
v nabidce spolecnosti bio nebio s.r.o.

4500 100% arasidova pasta jemna 6 x 2509 Cisté arasidové maslo
4503 Arasidova pasta jemna se soli 6 x 2509 arasidové maslo solené
4510 Arasidova pomazanka kfupava 6 x 2509 ochucené arasidové maslo s kousky arasidt
4514 Arasidova pomazanka jemna 6 x 2509 ochucené arasidové maslo
4520 100% slunecnicova pasta 6 x 2509 Cisté slunecnicové maslo
4560 Tahini: 100% sezamova pasta 6 x 5009 Cisté sezamové maslo
4563 Tahini: 100% sezamova pasta 6 x 2509 Cisté sezamové maslo
4566 Tahini: sezamova pasta se soli 6 x 2509 sezamové maslo solené
4568 Bilé tahini: 100% sezamova pasta 6 x 2509 C¢isté maslo z loupaného sezamu
4580 100% pasta ze ¢tyf druh ofech 6 x 2509 arasidy, liskové ofisky, mandle, kesu
4600 100% Ifskooﬁékové pasta 6x 2509 Cisté ofiskové maslo
4610 100% pasta ipraienych mandli 6 %2509 Cisté maslo z neloupanych mandli
4620 100% pasta z neprazenych mandli Evropa 6 x 2509 Cisté maslo z loupanych mandli
4622 100% pasta z neprazenych mandli 6 x 2509 Cisté maslo z loupanych mandli
4628 100% pasta z merurjlkoyych jader a mandli 6 x 2509 smés ofechovych masel 1:1

& 4630 _ 100% kééu pasta HIH 6 x 2509 Cisté keSu maslo, fair trade

Wir machen Bio aus Liebe.




